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Test tarihi: 

Test: 6076 / Cytolisa  
ELISA (yarı nicel)
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Recommended foods

Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Baharatlar

Yiyecek

Anason

Bayır Turbu

Hint Biberi

Kara Biber

Kimyon

Sarımsak

Tarçın

Vanilya

Zencefil

Bakliyat

Yiyecek

Acibakla

Bakla

Bezelye türü

Maş Fasulye

Meksika Fasülyesi

Mercimek

Nohut

Soya

Yeşil Fasulye

Balık ve Deniz ürünleri

Yiyecek

Alabalık

Dil Balığı

Kalamar

Karides

Midye

Morina Balığı

Ringa balığı

Sardalya Balığı

Somon Balığı

Uskumru

Çeşitli

Yiyecek

Bal

Kakao Çekirdeği 

Keçiboynuzu

Keçiboynuzu Balsamı

Yumurta Beyazı

Yumurta Sarısı

Et

Yiyecek

Karaca

Kuzu

Sığır

Fındık

Yiyecek

Badem

Fındık

Hindistan cevizi

Kestane

Mahun cevizi

Makademia Fındığı

Kümes Hayvanları

Yiyecek

Devekuşu

Hindi

Ördek

Tavuk

Meyve

Yiyecek

Ahududu

Ananas

Armut

Çilek

Elma

Erik

Frenküzümü

Greyfurt

Hurma

Karpuz

Kavun

Kayısı

Kiraz

Kivi

Limon

Mandalina

Mango

Muz

Papaya

Portakal

Şeftali

Yeşil Üzüm

Salata

Yiyecek

Acı marul

Göbek Salata

Hindiba

Kırmızı Radicchio Marul

Kıvırcık Marul

Roka

Semizotu

Sebze

Yiyecek

Avokado

Beyaz lahana

Brokoli

Brüksel Lahanası

Çin Lahanası

Dolmalık kabak

Domates

Enginar

Havuç

Hokkaido kabak

İskorçina

Ispanak

Kale-Yabani Lahana

Karnabahar

Kereviz

Kereviz sapı

Kırmızı Lahana

Kırmızı pancar

Kırmızı turp

Kuru Soğan

Kuşkonmaz

Mancar-Kıvırcık Lahana

Maydanoz kökü

Milano Lahanası

Mısır

Patates

Patlıcan

Pazı

Piramit karnabahar

Pırasa

Rezene

Salatalık

Şalgam

Tatlı Patates

Yaban Havucu

Yerelması

Yeşil Biber

Tahıllar

Yiyecek

Buğday

Çavdar

Kılçıksız Buğday

Nişasta Buğdayı

Siyez Buğdayı

Yulaf

Tahıllar ve Otlar

Yiyecek

Darı

Horozibiği çiçeği

Karabuğday

Kinoa

Pirinç
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Recommended foods

Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Tahıllar ve Otlar

Yiyecek

Yabani Pirinç

Taze Otlar

Yiyecek

Ada çayı

Biberiye

Dereotu

Fesleğen

Kekik

Kekik otu

Kişniş (taze)

Maydanoz

soğancık

Tere

Yabani Sarımsak

Tohumlar ve Yağlar

Yiyecek

Apir Tohumu Yağı

Ayçiçek çekirdeği

Balkabak Çekirdegi

Haşhaş

Keten Tohumu

Kolza

Zeytin



FA 5312 ........ 6076

Food intolerance test report

Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

IgG Antikorla sınır değerin üstünde reaksiyon gösteren gıda maddeleri renkli olarak ifade edilmiştir.

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Acı marul Reaksiyon: Yok

Acibakla Reaksiyon: Yok

Ada çayı Reaksiyon: Yok

Ahududu Reaksiyon: Yok

Alabalık Reaksiyon: Yok

Ananas Reaksiyon: Yok

Anason Reaksiyon: Yok

Apir Tohumu Yağı Reaksiyon: Yok

Appenz Peyniri Reaksiyon: Yok

Armut Reaksiyon: Yok

Arpa Reaksiyon: İyi

Aspergillus niger Reaksiyon: Zayıf

Avokado Reaksiyon: Yok

Ayçiçek çekirdeği Reaksiyon: Yok

Badem Reaksiyon: Yok

Bakla Reaksiyon: Yok

Bal Reaksiyon: Yok

Balkabak Çekirdegi Reaksiyon: Yok

Bayır Turbu Reaksiyon: Yok

Beyaz Koyun Peyniri Reaksiyon: Yok

Beyaz lahana Reaksiyon: Yok

Bezelye türü Reaksiyon: Yok

Biberiye Reaksiyon: Yok

Bira Mayası Reaksiyon: İyi

Brokoli Reaksiyon: Yok

Brüksel Lahanası Reaksiyon: Yok

Buğday Reaksiyon: Yok

Camembert Peyniri Reaksiyon: Yok

Çavdar Reaksiyon: Yok

Ceviz Reaksiyon: Zayıf

Çilek Reaksiyon: Yok

Çin Lahanası Reaksiyon: Yok

Çökelek Reaksiyon: Yok

Darı Reaksiyon: Yok

Dereotu Reaksiyon: Yok

Devekuşu Reaksiyon: Yok

Dil Balığı Reaksiyon: Yok

Dilim Eritme Peyniri Reaksiyon: Yok

Dolmalık kabak Reaksiyon: Yok

Domates Reaksiyon: Yok

Domuz eti Reaksiyon: Zayıf

Ekmek Mayası Reaksiyon: Çok iyi

Elma Reaksiyon: Yok

Emmental peyniri Reaksiyon: Yok

Enginar Reaksiyon: Yok

Erik Reaksiyon: Yok

Fesleğen Reaksiyon: Yok

Fındık Reaksiyon: Yok

Frenküzümü Reaksiyon: Yok

Göbek Salata Reaksiyon: Yok

Gouda Peyniri Reaksiyon: Yok

Gravyer Peyniri Reaksiyon: Yok

Greyfurt Reaksiyon: Yok

Haşhaş Reaksiyon: Yok

Havuç Reaksiyon: Yok

Hindi Reaksiyon: Yok

Hindiba Reaksiyon: Yok

Hindistan cevizi Reaksiyon: Yok

Hint Biberi Reaksiyon: Yok

Hokkaido kabak Reaksiyon: Yok

Horozibiği çiçeği Reaksiyon: Yok

Hurma Reaksiyon: Yok

İnek Sütü Reaksiyon: Yok

İskorçina Reaksiyon: Yok

Ispanak Reaksiyon: Yok

Kahve Reaksiyon: Yok

Kakao Çekirdeği Reaksiyon: Yok

Kalamar Reaksiyon: Yok

Kale-Yabani Lahana Reaksiyon: Yok

Kamut Buğdayı Reaksiyon: Zayıf

Kara Biber Reaksiyon: Yok

Karabuğday Reaksiyon: Yok

Karaca Reaksiyon: Yok

Karides Reaksiyon: Yok

Karnabahar Reaksiyon: Yok

Karpuz Reaksiyon: Yok

Kavun Reaksiyon: Yok

Kayısı Reaksiyon: Yok

Keçi Peyniri Reaksiyon: Yok

Keçi Sütü Reaksiyon: Yok

Keçiboynuzu Reaksiyon: Yok

Keçiboynuzu Balsamı Reaksiyon: Yok

Kekik Reaksiyon: Yok

Kekik otu Reaksiyon: Yok

Kereviz Reaksiyon: Yok

Kereviz sapı Reaksiyon: Yok

Kestane Reaksiyon: Yok

Keten Tohumu Reaksiyon: Yok

Kılçıksız Buğday Reaksiyon: Yok

Kimyon Reaksiyon: Yok

Kinoa Reaksiyon: Yok

Kiraz Reaksiyon: Yok

Kırmızı Lahana Reaksiyon: Yok

Kırmızı pancar Reaksiyon: Yok

Kırmızı Radicchio Marul Reaksiyon: Yok

Kırmızı turp Reaksiyon: Yok

Kişniş (taze) Reaksiyon: Yok

Kısrak sütü Reaksiyon: Yok

Kivi Reaksiyon: Yok

Kıvırcık Marul Reaksiyon: Yok

Kolza Reaksiyon: Yok

Kültür Mantarı Reaksiyon: İyi

Kuru Soğan Reaksiyon: Yok

Kuşkonmaz Reaksiyon: Yok

* ile işaretlenmiş gıda maddeleri belirtmiş olduğunuz özgeçmiş bilgileri ve beslenme tedavi sonuçlarından dolayı işaretlenmiştir.
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Food intolerance test report

Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

IgG Antikorla sınır değerin üstünde reaksiyon gösteren gıda maddeleri renkli olarak ifade edilmiştir.

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Kuzu Reaksiyon: Yok

Limon Reaksiyon: Yok

Lor Peyniri Reaksiyon: Yok

Mahun cevizi Reaksiyon: Yok

Makademia Fındığı Reaksiyon: Yok

Mancar-Kıvırcık Lahana Reaksiyon: Yok

Mandalina Reaksiyon: Yok

Mango Reaksiyon: Yok

Maş Fasulye Reaksiyon: Yok

Maydanoz Reaksiyon: Yok

Maydanoz kökü Reaksiyon: Yok

Meksika Fasülyesi Reaksiyon: Yok

Mercimek Reaksiyon: Yok

Midye Reaksiyon: Yok

Milano Lahanası Reaksiyon: Yok

Mısır Reaksiyon: Yok

Morina Balığı Reaksiyon: Yok

Mozzarella Peyniri Reaksiyon: Yok

Muz Reaksiyon: Yok

Nişasta Buğdayı Reaksiyon: Yok

Nohut Reaksiyon: Yok

Ördek Reaksiyon: Yok

Papaya Reaksiyon: Yok

Parmesan Reaksiyon: Yok

Patates Reaksiyon: Yok

Patlıcan Reaksiyon: Yok

Pazı Reaksiyon: Yok

Piramit karnabahar Reaksiyon: Yok

Pırasa Reaksiyon: Yok

Pirinç Reaksiyon: Yok

Portakal Reaksiyon: Yok

Rezene Reaksiyon: Yok

Ringa balığı Reaksiyon: Yok

Roka Reaksiyon: Yok

Salatalık Reaksiyon: Yok

Şalgam Reaksiyon: Yok

Şam fıstığı Reaksiyon: İyi

Sardalya Balığı Reaksiyon: Yok

Sarımsak Reaksiyon: Yok

Şeftali Reaksiyon: Yok

Semizotu Reaksiyon: Yok

Sığır Reaksiyon: Yok

Siyez Buğdayı Reaksiyon: Yok

soğancık Reaksiyon: Yok

Somon Balığı Reaksiyon: Yok

Soya Reaksiyon: Yok

Susam Reaksiyon: İyi

Tam Yağlı Süt Reaksiyon: Yok

Tarçın Reaksiyon: Yok

Tatlı Patates Reaksiyon: Yok

Tavuk Reaksiyon: Yok

Tere Reaksiyon: Yok

Tilsiter Peyniri Reaksiyon: Yok

Ton Balığı Reaksiyon: Zayıf

Uskumru Reaksiyon: Yok

Vanilya Reaksiyon: Yok

Yaban Domuzu Reaksiyon: Orta

Yaban Havucu Reaksiyon: Yok

Yabani Pirinç Reaksiyon: Yok

Yabani Sarımsak Reaksiyon: Yok

Yerelması Reaksiyon: Yok

Yerfıstığı Reaksiyon: Zayıf

Yeşil Bezelye Reaksiyon: Zayıf

Yeşil Biber Reaksiyon: Yok

Yeşil Fasulye Reaksiyon: Yok

Yeşil Üzüm Reaksiyon: Yok

Yoğurt Reaksiyon: Yok

Yulaf Reaksiyon: Yok

Yumurta Beyazı Reaksiyon: Yok

Yumurta Sarısı Reaksiyon: Yok

Zencefil Reaksiyon: Yok

Zeytin Reaksiyon: Yok

* ile işaretlenmiş gıda maddeleri belirtmiş olduğunuz özgeçmiş bilgileri ve beslenme tedavi sonuçlarından dolayı işaretlenmiştir.
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Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

IgG Antikorla sınır değerin üstünde reaksiyon gösteren gıda maddeleri renkli olarak ifade edilmiştir.

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

A - Grubu

Bakliyat

Acibakla Bakla Bezelye türü Maş Fasulye

Meksika Fasülyesi Mercimek Nohut Soya

Yeşil Bezelye (Zayıf) Yeşil Fasulye

Meyve

Ahududu Ananas Armut Çilek

Elma Erik Frenküzümü Greyfurt

Hurma Karpuz Kavun Kayısı

Kiraz Kivi Limon Mandalina

Mango Muz Papaya Portakal

Şeftali Yeşil Üzüm

Salata

Acı marul Göbek Salata Hindiba Kırmızı Radicchio Marul

Kıvırcık Marul Roka Semizotu

Sebze

Avokado Beyaz lahana Brokoli Brüksel Lahanası

Çin Lahanası Dolmalık kabak Domates Enginar

Havuç Hokkaido kabak İskorçina Ispanak

Kale-Yabani Lahana Karnabahar Kereviz Kereviz sapı

Kırmızı Lahana Kırmızı pancar Kırmızı turp Kuru Soğan

Kuşkonmaz Mancar-Kıvırcık Lahana Maydanoz kökü Milano Lahanası

Mısır Patates Patlıcan Pazı

Piramit karnabahar Pırasa Rezene Salatalık

Şalgam Tatlı Patates Yaban Havucu Yerelması

Yeşil Biber

Tahıllar ve Otlar

Darı Horozibiği çiçeği Karabuğday Kinoa

Pirinç Yabani Pirinç

Taze Otlar

Ada çayı Biberiye Dereotu Fesleğen

Kekik Kekik otu Kişniş (taze) Maydanoz

soğancık Tere Yabani Sarımsak

Tohumlar ve Yağlar

Apir Tohumu Yağı Ayçiçek çekirdeği Balkabak Çekirdegi Haşhaş

Keten Tohumu Kolza Susam (İyi) Zeytin

B - Grubu

Baharatlar

Anason Bayır Turbu Hint Biberi Kara Biber

Kimyon Sarımsak Tarçın Vanilya

Zencefil

* ile işaretlenmiş gıda maddeleri belirtmiş olduğunuz özgeçmiş bilgileri ve beslenme tedavi sonuçlarından dolayı işaretlenmiştir.
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Test tarihi

Toplam puan 454

IgG Antikorla sınır değerin üstünde reaksiyon gösteren gıda maddeleri renkli olarak ifade edilmiştir.

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Balık ve Deniz ürünleri

Alabalık Dil Balığı Kalamar Karides

Midye Morina Balığı Ringa balığı Sardalya Balığı

Somon Balığı Ton Balığı (Zayıf) Uskumru

Çeşitli

Bal Kakao Çekirdeği Keçiboynuzu Keçiboynuzu Balsamı

Yumurta Beyazı Yumurta Sarısı

Et

Domuz eti (Zayıf) Karaca Kuzu Sığır

Yaban Domuzu (Orta)

Fındık

Badem Ceviz (Zayıf) Fındık Hindistan cevizi

Kestane Mahun cevizi Makademia Fındığı Şam fıstığı (İyi)

Kümes Hayvanları

Devekuşu Hindi Ördek Tavuk

Tahıllar

Arpa (İyi) Buğday Çavdar Kamut Buğdayı (Zayıf)

Kılçıksız Buğday Nişasta Buğdayı Siyez Buğdayı Yulaf

C - Grubu

Çeşitli

Kahve Yerfıstığı (Zayıf)

Maya ve Mantarlar

Aspergillus niger (Zayıf) Bira Mayası (İyi) Ekmek Mayası (Çok iyi) Kültür Mantarı (İyi)

Süt Ürünleri

Appenz Peyniri Beyaz Koyun Peyniri Camembert Peyniri Çökelek

Dilim Eritme Peyniri Emmental peyniri Gouda Peyniri Gravyer Peyniri

İnek Sütü Keçi Peyniri Keçi Sütü Kısrak sütü

Lor Peyniri Mozzarella Peyniri Parmesan Tam Yağlı Süt

Tilsiter Peyniri Yoğurt

* ile işaretlenmiş gıda maddeleri belirtmiş olduğunuz özgeçmiş bilgileri ve beslenme tedavi sonuçlarından dolayı işaretlenmiştir.
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Rotation diet

Test numarası
Test tarihi

Toplam puan 454

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Birinci gün

Bayır Turbu, Sarımsak, VanilyaBaharatlar:

Acibakla, Bezelye türü, Maş Fasulye, NohutBakliyat:

Alabalık, Kalamar, Karides, Midye, Somon BalığıBalık ve Deniz ürünleri:

Kuzu, SığırEt:

KestaneFındık:

TavukKümes Hayvanları:

Armut, Çilek, Elma, Erik, Kayısı, Kiraz, Limon, ŞeftaliMeyve:

Göbek Salata, Hindiba, RokaSalata:

Avokado, Çin lahanası, Hok. kabak, Ispanak, Kuru Soğan, Mancar-Kıv. Lah, Patlıcan, Tatlı Patates, 
Yeşil Biber

Sebze:

Buğday, Niş. BuğdayTahıllar:

Horozibiği çiç., Yabani PirinçTahıllar ve Otlar:

Ada çayı, Biberiye, Fesleğen, Kekik, Kekik otu, Tere, Ya. SarımsakTaze Otlar:

Apir Tohumu Yağ, Balkabak Çek., Ket. TohumTohumlar ve Yağlar:

İkinci gün

Kara Biber, TarçınBaharatlar:

Yeşil FasulyeBakliyat:

Morina BalığıBalık ve Deniz ürünleri:

Keçiboynuzu, Keçiboynuzu BalÇeşitli:

Fındık, Mahun ceviziFındık:

ÖrdekKümes Hayvanları:

Ananas, Frenküzümü, Muz, PortakalMeyve:

Acı marulSalata:

Brokoli, Dolmalık kabak, Enginar, Kırmızı Lahana, Kırmızı pancar, Kuşkonmaz, Mayd. Kök, Mısır, Pazı, 
Şalgam, Yerelması

Sebze:

Siyez Buğdayı, YulafTahıllar:

DarıTahıllar ve Otlar:

MaydanozTaze Otlar:

KolzaTohumlar ve Yağlar:
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Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Üçüncü gün

Hint BiberiBaharatlar:

Acibakla, MercimekBakliyat:

Dil BalığıBalık ve Deniz ürünleri:

KaracaEt:

Hind. cevizi, Mak. FındıkFındık:

HindiKümes Hayvanları:

Greyfurt, Hurma, Karpuz, Kavun, Yeşil ÜzümMeyve:

Kıvırcık Marul, SemizotuSalata:

Domates, İskorçina, Kereviz, Kereviz sapı, Patates, Pir. Kbahar, Pırasa, Rezene, Yaban HavucuSebze:

ÇavdarTahıllar:

KinoaTahıllar ve Otlar:

Kişniş (taze), soğancıkTaze Otlar:

Ayç. çekirdeği, HaşhaşTohumlar ve Yağlar:

Dördüncü gün

Anason, Kimyon, ZencefilBaharatlar:

Bakla, Meksika Fas., SoyaBakliyat:

Bal, Kakao Çek.Çeşitli:

BademFındık:

Ahududu, Kivi, Mandalina, Mango, PapayaMeyve:

Kır. Rad. Marul, RokaSalata:

Avokado, Beyaz Lahana, Brüksel Lahana, Havuç, Kale-Yabani Lah, Karnabahar, Kırmızı turp, Milano 
Lah., Salatalık

Sebze:

Kılçıksız BuğdaTahıllar:

Karabuğday, PirinçTahıllar ve Otlar:

DereotuTaze Otlar:

ZeytinTohumlar ve Yağlar:

Beşinci gün

Bayır Turbu, SarımsakBaharatlar:

Acibakla, Bezelye türü, Maş Fasulye, NohutBakliyat:

Ringa Balığı, Sardalya, UskumruBalık ve Deniz ürünleri:

Kuzu, SığırEt:

KestaneFındık:

TavukKümes Hayvanları:

Armut, Çilek, Elma, Erik, Kayısı, Kiraz, Limon, ŞeftaliMeyve:

Göbek Salata, HindibaSalata:

Çin lahanası, Hok. kabak, Ispanak, Kuru Soğan, Mancar-Kıv. Lah, Patlıcan, Tatlı Patates, Yeşil BiberSebze:

Buğday, Niş. BuğdayTahıllar:

Horozibiği çiç., Yabani PirinçTahıllar ve Otlar:

Ada çayı, Biberiye, Fesleğen, Kekik, Kekik otu, Tere, Ya. SarımsakTaze Otlar:

Apir Tohumu Yağ, Balkabak Çek.Tohumlar ve Yağlar:
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Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Altıncı gün

Kara Biber, Tarçın, VanilyaBaharatlar:

Yeşil FasulyeBakliyat:

Alabalık, Karides, Somon BalığıBalık ve Deniz ürünleri:

Keçiboynuzu, Keçiboynuzu BalÇeşitli:

Fındık, Mahun ceviziFındık:

ÖrdekKümes Hayvanları:

Ananas, Frenküzümü, Muz, PortakalMeyve:

Acı marulSalata:

Brokoli, Dolmalık kabak, Enginar, Kırmızı Lahana, Kırmızı pancar, Kuşkonmaz, Mayd. Kök, Mısır, Pazı, 
Şalgam, Yerelması

Sebze:

Siyez Buğdayı, YulafTahıllar:

DarıTahıllar ve Otlar:

MaydanozTaze Otlar:

Ket. Tohum, KolzaTohumlar ve Yağlar:

Yedinci gün

Hint BiberiBaharatlar:

Acibakla, MercimekBakliyat:

Morina BalığıBalık ve Deniz ürünleri:

Hind. cevizi, Mak. FındıkFındık:

HindiKümes Hayvanları:

Greyfurt, Hurma, Karpuz, Yeşil ÜzümMeyve:

Kıvırcık Marul, SemizotuSalata:

Avokado, Domates, İskorçina, Kereviz, Patates, Pir. Kbahar, Pırasa, Rezene, Yaban HavucuSebze:

ÇavdarTahıllar:

KinoaTahıllar ve Otlar:

soğancıkTaze Otlar:

Ayç. çekirdeği, HaşhaşTohumlar ve Yağlar:

Sekizinci gün

Anason, Kimyon, ZencefilBaharatlar:

Bakla, SoyaBakliyat:

Bal, Kakao Çek.Çeşitli:

KaracaEt:

BademFındık:

Ahududu, Kavun, Kivi, Mandalina, Mango, PapayaMeyve:

Kır. Rad. MarulSalata:

Beyaz Lahana, Brüksel Lahana, Havuç, Kale-Yabani Lah, Karnabahar, Kereviz sapı, Kırmızı turp, Milano 
Lah., Salatalık

Sebze:

Kılçıksız BuğdaTahıllar:

Karabuğday, PirinçTahıllar ve Otlar:

Dereotu, Kişniş (taze)Taze Otlar:

ZeytinTohumlar ve Yağlar:
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Kanınızda IgG Antikoru tespit edilemeyen ya da sınır değerinin altında reaksiyon gösteren gıda maddeleri

Acı marul Acibakla Ada çayı Ahududu Alabalık

Ananas Anason Apir Tohumu Yağı Appenz Peyniri Armut

Avokado Ayçiçek çekirdeği Badem Bakla Bal

Balkabak Çekirdegi Bayır Turbu Beyaz Koyun Peyniri Beyaz lahana Bezelye türü

Biberiye Brokoli Brüksel Lahanası Buğday Camembert Peyniri

Çavdar Çilek Çin Lahanası Çökelek Darı

Dereotu Devekuşu Dil Balığı Dilim Eritme Peyniri Dolmalık kabak

Domates Elma Emmental peyniri Enginar Erik

Fesleğen Fındık Frenküzümü Göbek Salata Gouda Peyniri

Gravyer Peyniri Greyfurt Haşhaş Havuç Hindi

Hindiba Hindistan cevizi Hint Biberi Hokkaido kabak Horozibiği çiçeği

Hurma İnek Sütü İskorçina Ispanak Kahve

Kakao Çekirdeği Kalamar Kale-Yabani Lahana Kara Biber Karabuğday

Karaca Karides Karnabahar Karpuz Kavun

Kayısı Keçi Peyniri Keçi Sütü Keçiboynuzu Keçiboynuzu Balsamı

Kekik Kekik otu Kereviz Kereviz sapı Kestane

Keten Tohumu Kılçıksız Buğday Kimyon Kinoa Kiraz

Kırmızı Lahana Kırmızı pancar Kırmızı Radicchio Marul Kırmızı turp Kişniş (taze)

Kısrak sütü Kivi Kıvırcık Marul Kolza Kuru Soğan

Kuşkonmaz Kuzu Limon Lor Peyniri Mahun cevizi

Makademia Fındığı Mancar-Kıvırcık Lahana Mandalina Mango Maş Fasulye

Maydanoz Maydanoz kökü Meksika Fasülyesi Mercimek Midye

Milano Lahanası Mısır Morina Balığı Mozzarella Peyniri Muz

Nişasta Buğdayı Nohut Ördek Papaya Parmesan

Patates Patlıcan Pazı Piramit karnabahar Pırasa

Pirinç Portakal Rezene Ringa balığı Roka

Salatalık Şalgam Sardalya Balığı Sarımsak Şeftali

Semizotu Sığır Siyez Buğdayı soğancık Somon Balığı

Soya Tam Yağlı Süt Tarçın Tatlı Patates Tavuk

Tere Tilsiter Peyniri Uskumru Vanilya Yaban Havucu

Yabani Pirinç Yabani Sarımsak Yerelması Yeşil Biber Yeşil Fasulye

Yeşil Üzüm Yoğurt Yulaf Yumurta Beyazı Yumurta Sarısı

Zencefil Zeytin

IgG Antikorla sınır değerin üstünde reaksiyon gösteren gıda maddeleri

Arpa Aspergillus niger Bira Mayası Ceviz Domuz eti

Ekmek Mayası Kamut Buğdayı Kültür Mantarı Şam fıstığı Susam

Ton Balığı Yaban Domuzu Yerfıstığı Yeşil Bezelye




