Food intolerance test report

Test tarihi:

Test: 6076 / Cytolisa
ELISA (yari nicel)



Test tarihi:

a

Panel 1 Panel 2 Panel Panel 4

Bo 2/1 3/28 Bo 2/19 3/2 Bo 2177 3/241 Bo 2/151 3/42
Qmmm_, Enginar Patlican Qm(mmﬂ Karnabahar Brokoli Qmmm_, Anason Ya. Sarimsak Qm(mmﬂ Kegiboynuzu | Bakla

9 Reaks.: 5% Reaks.: 5% 9 Reaks.: 5% Reaks.: 0% 9 Reaks.: 5% Reaks.: 6% 9 Reaks.: 0% Reaks.: 5%
4/18 5/22 6/23 4/21 5/5 6/34 4/78 5/80 6/149 444 Jm\%\”_mmem_m 6/217
Avokado Rezene Salatahk Cin lahanasi | Kale-Yabani Lg Mancar-Kiv. Lah | Feslegen Dereotu Bal Yesil Fasulye Nmm; Y Kegiboynuzu B
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 0% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% _»mwxm - 10% Reaks.: 5%
7129 8/8 9/24 7135 8 /297 9/13 7/131 8/152 9/132 71175 8/46 9/287
Havug Pirasa Misir Salgam Pir. Kbahar Briksel Lahang Zencefil Kahve Sarimsak Kakao Cek. Nohut Meksika Fas.
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 4% Reaks.: 5%
10/10 11/11 12/348 10/ 229 11/17 12/219 10/ 341 1117 12/133 10/ 47 11/328 12 /305
Pazi Yesil Biber Kereviz sapi Kirmizi Lahang Beyaz Lahana | Milano Lah. Kisnis (taze) | Tere Kimyon Mercimek Acibakla Mas Fasulye
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 0% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 5%
13/32 14 /27 15/39 13/332 14 /33 15/ 269 13/25 14 /87 15/12 13/48 14 /227 15/147
Domates Dolmalik kabak Kuru Sogan Hok. kabak Patates Yaban Havucu Bayir Turbu Kekik otu Maydanoz Soya Bezelye turi | Mahun cevizi
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 4%

16 /148
16 /20 17 /254 18/3 16/ 36 17 /38 18/31 16 /88 17 /89 18/90 Yerfistid 17 /121 18/109
Aci marul Gobek Salata | Hindiba Mayd. Kék Kirmizi turp Kirmizi pancar Hint Biberi Kara Biber Biberiye Zavif 9 Findik Hind. cevizi
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% mmwxw - 9% Reaks.: 4% Reaks.: 5%
19/225 20/6 211231 197242 20/15 21/26 19/91 20/14 21192 19/248 20/122 21137
Semizotu Kivircik Marul | Kir. Rad. Marul Iskorgina Kereviz Kuskonmaz Ada cgayi sogancik Kekik Mak. Findik Badem Kestane
Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 5%
22 /221 23/16 22 /234 23 /235 22 /157 23/158 2o iz
Maks. Maks. . Maks. Ceviz Maks.

Roka Ispanak deder Tath Patates | Yerelmasi deder Vanilya Targin deder Zavif deder
Reaks.: 5% | Reaks.: 5% ¢ Reaks.: 5% | Reaks.: 5% ¢ Reaks.: 5% | Reaks.: 7% 9 y 9

Reaks.: 10%




Test tarihi:

Panel 5 Panel 6 Panel 7 Panel 8

Bo 2/94 3/95 Bo 2/294 3/159 Bo 2/54 3/55 Bo 2/180 3/139
amwm_, Ananas Elma Qm(moq Appenz Peyniri Tam Yagh Sut n_m(mm_, Ordek Tavuk Qm(moq Horozibigi ¢i¢. | Karabugday

9 Reaks.: 4% Reaks.: 0% 9 Reaks.: 4% Reaks.: 0% 9 Reaks.: 4% Reaks.: 3% 9 Reaks.: 4% Reaks.: 4%
4796 5/97 6/98 4/160 5/161 6/163 456 5/57 6/58 4/178 5/329
Kayisi Muz Armut Camembert P¢ Emmental Gouda Peyniri Yum. Sari Yumurta Beyaz Hindi Nis. Bugday | Siyez Bugdayi
Reaks.: 0% Reaks.: 5% Reaks.: 0% Reaks.: 4% Reaks.: 3% Reaks.: 3% Reaks.: 0% Reaks.: 4% Reaks.: 6% Reaks.: 5% Reaks.: 0%
71101 8/102 9/104 71293 8/162 9/164 71216 8/51 9/52 71191 8/141 9/40
Hurma Cilek Ahududu Gravyer Peynir Cokelek Yogurt Devekusu Kuzu Karaca Kilgiksiz Bugd{ Yulaf Dari
Reaks.: 4% Reaks.: 4% Reaks.: 4% Reaks.: 5% Reaks.: 6% Reaks.: 3% Reaks.: 4% Reaks.: 3% Reaks.: 4% Reaks.: 4% Reaks.: 3% Reaks.: 5%

11/154 12/274 10/ 186
10/ ‘_@m.. ) : /107 A.N \ 108 10/ Amm 11/166 12/167 8(\ 53 Domuz eti Yaban Domuzu Kamut Bugday] : /179 A.m.\ﬁ
Frenkuzim( | Kiraz Kivi Inek Sutu Mozzarella Parmesan Sigir Zayif Orta Zayif Kinoa Piring
. 0, . () . 0, . 0, . 0, . 0, . 1) . 0, . )
Reaks.: 4% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 0% Reaks.: 3% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 8% Reaks.: 15% Reaks.: 11% Reaks.: 4% Reaks.: 4%
13/144 14 /110 15/145 13/342 14 /170 15/169 13/60 14/ 61 15/63 13/142 14 /143 15/327
Mandalina Mango Portakal Lor Peyniri Beyaz Koyun R Dilim Eritme Pe Alabalik Karides Ringa Baligi Cavdar Bugday Yabani Piring
Reaks.: 5% Reaks.: 3% Reaks.: 4% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 7% Reaks.: 0% Reaks.: 3% Reaks.: 3% Reaks.: 4% Reaks.: 5% Reaks.: 5%
16 /146 17/112 18/113 16 /236 17 1257 18/171 16 /65 17167 18/68 16/76 17 /309 181/181
Greyfurt Papaya Seftali Kisrak sutu Tilsiter Pey. Keci Sutu Morina Baligi | Somon Baligi | Uskumru Apir Tohumu Y| Balkabak Cek.| Ket. Tohum
Reaks.: 4% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 0% Reaks.: 4% Reaks.: 3% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 0% Reaks.: 7% Reaks.: 3% Reaks.: 4%
20/172
19/114 20/ 117 217118 19/284 Aspera. niger 19/69 20/71 21/73 19/265 20/135 21/326
Erik Karpuz Yesil Uzim Kegi Peyniri va; 9-ng Midye Sardalya Dil Baligi Hashas Zeytin Kolza
Reaks.: 0% Reaks.: 3% Reaks.: 4% Reaks.: 4% _wa“.xm - 10% Reaks.: 7% Reaks.: 3% Reaks.: 0% Reaks.: 5% Reaks.: 4% Reaks.: 5%
22174

22193 237120 Maks. TonBahg | 237189 Maks. 23/126 | Maks.
Limon Kavun deder Zavif Kalamar deder Ayc. cekirdegi deder
Reaks.: 5% | Reaks.: 4% 9 Rorks. 109 | Reaks.: 5% Y Reaks.: 6% 9




Recommended foods

FA 5312 ........... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen
Baharatlar Findik Sebze
Yiyecek Yiyecek Yiyecek
Anason Badem Avokado
Bayir Turbu Findik Beyaz lahana
Hint Biberi Hindistan cevizi Brokoli
Kara Biber Kestane Briksel Lahanasi
Kimyon Mahun cevizi Cin Lahanasi
Sarimsak Makademia Findigi Dolmalik kabak
Targin Domates
Vanilya Kiimes Hayvanlari Enginar
Zencefil Yivecek Havug
y Hokkaido kabak
. Devekusu i :
Bakliyat Hindi iskorgina
Yiyecek ® e Ispanak
y Ordek Kale-Yabani Lahana
Acibakla Tavuk Karnabahar
Bakla B Kereviz
Bezelye tiru Meyve Kereviz sapl
Mas I.:asulye" ) Yiyecek Kirmizi Lahana
Meksika Fasulyesi Kirmizi pancar
. Ahududu
Mercimek Kirmizi turp
Nohut Ananas N
A Kuru Sogan
Soya rmut
) Cilek Kuskonmaz
Yesil Fasulye Eima Mancar-Kivircik Lahana
Erik Maydanoz koki
Ballk. ve Deniz Urlnleri Frenkiiziimii Milano Lahanasi
Yiyecek Greyfurt Misir
Alabalik Hurma Patates
Dil Bahgi Karpuz Eatllcan
azi
Kalamar Kavun
. Piramit karnabahar
Karides Kayisi
Midye Kiraz Pirasa
Morina Baligi Kivi Rezene
) N . Salatalik
Ringa baligi Limon
Sardalya Baligi Mandalina Salgam
. Tatl Patates
Somon Baligi Mango
Yaban Havucu
Uskumru Muz
Papaya Yerelmasi
. Portakal Yesil Biber
Cesitli ortaka
Yiyecek Seftali
y Yesil Uzim Tahillar
Bal Yiyecek
Kakao Cekirdegi Salat -
Keciboynuzu a a.a Bugday
Kegiboynuzu Balsami Yiyecek Cavdar y
Yumurta Beyazi Aci marul K!IQ'kS'Z BL{gday
Yumurta Sarisi Gébek Salata N.|§asta Bvugdayl
Hindiba Siyez Bugday!

Et

Yiyecek

Karaca
Kuzu
Sigir

Kirmizi Radicchio Marul
Kivircik Marul

Roka

Semizotu

Yulaf

Tahillar ve Otlar
Yiyecek

Dari

Horozibigi gicegi
Karabugday
Kinoa

Piring




Recommended foods

FA 5312 ......... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen

Tahillar ve Otlar
Yiyecek

Yabani Piring

Taze Otlar
Yiyecek

Ada cayi
Biberiye
Dereotu
Feslegen
Kekik

Kekik otu
Kisnis (taze)
Maydanoz
sogancik
Tere

Yabani Sarimsak

Tohumlar ve Yaglar
Yiyecek

Apir Tohumu Yagi
Aycicek cekirdegi
Balkabak Cekirdegi
Hashas

Keten Tohumu
Kolza

Zeytin




Food intolerance test report

FA 5312 ........ Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen

IgG Antikorla sinir degerin Ustiinde reaksiyon gosteren gida maddeleri renkli olarak ifade edilmistir.

Aci marul [ 1 Reaksiyon: Yok Greyfurt [ 1 Reaksiyon: Yok
Acibakla [ 1 Reaksiyon: Yok Hashas [ 1 Reaksiyon: Yok
Ada cgayi [ 1 Reaksiyon: Yok Havug [ 1 Reaksiyon: Yok
Ahududu [ 1 Reaksiyon: Yok Hindi [ 1 Reaksiyon: Yok
Alabalik [ 1 Reaksiyon: Yok Hindiba [ 1 Reaksiyon: Yok
Ananas [ 1 Reaksiyon: Yok Hindistan cevizi [ 1 Reaksiyon: Yok
Anason [ 1 Reaksiyon: Yok Hint Biberi [ 1 Reaksiyon: Yok
Apir Tohumu Yagi [ 1 Reaksiyon: Yok Hokkaido kabak [ 1 Reaksiyon: Yok
Appenz Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Horozibigi gicegi [ 1 Reaksiyon: Yok
Armut [ 1 Reaksiyon: Yok Hurma [ 1 Reaksiyon: Yok
Arpa I | Reaksiyon: lyi inek Siiti [ ] Reaksiyon: Yok
Aspergillus niger [T ] Reaksiyon: Zayif iskorgina [ 1 Reaksiyon: Yok
Avokado [ 1 Reaksiyon: Yok Ispanak [ 1 Reaksiyon: Yok
Aycicek cekirdegi [ 1 Reaksiyon: Yok Kahve [ 1 Reaksiyon: Yok
Badem [ 1 Reaksiyon: Yok Kakao Cekirdegi [ 1 Reaksiyon: Yok
Bakla [ 1 Reaksiyon: Yok Kalamar [ 1 Reaksiyon: Yok
Bal [ 1 Reaksiyon: Yok Kale-Yabani Lahana [ 1 Reaksiyon: Yok
Balkabak Cekirdegi [ Reaksiyon: Yok Kamut Bugdayi [T 1 Reaksiyon: Zayif
Bayir Turbu [ 1 Reaksiyon: Yok Kara Biber [ 1 Reaksiyon: Yok
Beyaz Koyun Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Karabugday [ 1 Reaksiyon: Yok
Beyaz lahana [ 1 Reaksiyon: Yok Karaca [ 1 Reaksiyon: Yok
Bezelye tirQ [ 1 Reaksiyon: Yok Karides [ 1 Reaksiyon: Yok
Biberiye [ 1 Reaksiyon: Yok Karnabahar [ 1 Reaksiyon: Yok
Bira Mayasi I | Reaksiyon: lyi Karpuz [ 1 Reaksiyon: Yok
Brokoli [ 1 Reaksiyon: Yok Kavun [ 1 Reaksiyon: Yok
Briiksel Lahanasi [ 1 Reaksiyon: Yok Kayisi [ 1 Reaksiyon: Yok
Bugday [ 1 Reaksiyon: Yok Keci Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok
Camembert Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Kegi Sutu [ 1 Reaksiyon: Yok
Cavdar [ 1 Reaksiyon: Yok Kegiboynuzu [ 1 Reaksiyon: Yok
Ceviz [T 1 Reaksiyon: Zayif Kegiboynuzu Balsami [ 1 Reaksiyon: Yok
Cilek [ 1 Reaksiyon: Yok Kekik [ 1 Reaksiyon: Yok
Cin Lahanasi [ 1 Reaksiyon: Yok Kekik otu [ 1 Reaksiyon: Yok
Cokelek [ 1 Reaksiyon: Yok Kereviz [ 1 Reaksiyon: Yok
Dari [ 1 Reaksiyon: Yok Kereviz sapi [ 1 Reaksiyon: Yok
Dereotu [ 1 Reaksiyon: Yok Kestane [ 1 Reaksiyon: Yok
Devekusu [ 1 Reaksiyon: Yok Keten Tohumu [ 1 Reaksiyon: Yok
Dil Baligi [ 1 Reaksiyon: Yok Kilgiksiz Bugday [ 1 Reaksiyon: Yok
Dilim Eritme Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Kimyon [ 1 Reaksiyon: Yok
Dolmalik kabak [ 1 Reaksiyon: Yok Kinoa [ 1 Reaksiyon: Yok
Domates [ 1 Reaksiyon: Yok Kiraz [ 1 Reaksiyon: Yok
Domuz eti [T 1 Reaksiyon: Zayif Kirmizi Lahana [ 1 Reaksiyon: Yok
Ekmek Mayasi I  Reaksiyon: Cok iyi Kirmizi pancar [ 1 Reaksiyon: Yok
Elma [ 1 Reaksiyon: Yok Kirmizi Radicchio Marul [ 1 Reaksiyon: Yok
Emmental peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Kirmizi turp [ 1 Reaksiyon: Yok
Enginar [ 1 Reaksiyon: Yok Kignis (taze) [ 1 Reaksiyon: Yok
Erik [ 1 Reaksiyon: Yok Kisrak sutu [ 1 Reaksiyon: Yok
Feslegen [ 1 Reaksiyon: Yok Kivi [ 1 Reaksiyon: Yok
Findik [ 1 Reaksiyon: Yok Kivircik Marul [ 1 Reaksiyon: Yok
Frenkizimu [ 1 Reaksiyon: Yok Kolza [ 1 Reaksiyon: Yok
Gdbek Salata [ Reaksiyon: Yok Kultiir Mantari I | Reaksiyon: lyi
Gouda Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Kuru Sogan [ 1 Reaksiyon: Yok
Gravyer Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Kuskonmaz [ 1 Reaksiyon: Yok

* ile isaretlenmis gida maddeleri belirtmis oldugunuz 6zgec¢mis bilgileri ve beslenme tedavi sonuglarindan dolay isaretlenmistir.



Food intolerance test report

FA 5312 ...... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen

IgG Antikorla sinir degerin Ustiinde reaksiyon gosteren gida maddeleri renkli olarak ifade edilmistir.

Kuzu [ 1 Reaksiyon: Yok Tilsiter Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok
Limon [ Reaksiyon: Yok Ton Bahgi [T 1 Reaksiyon: Zayif
Lor Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Uskumru [ 1 Reaksiyon: Yok
Mahun cevizi [ 1 Reaksiyon: Yok Vanilya [ 1 Reaksiyon: Yok
Makademia Findigi [ Reaksiyon: Yok Yaban Domuzu 7 1 Reaksiyon: Orta
Mancar-Kivircik Lahana [ 1 Reaksiyon: Yok Yaban Havucu [ 1 Reaksiyon: Yok
Mandalina [ 1 Reaksiyon: Yok Yabani Piring [ 1 Reaksiyon: Yok
Mango [ 1 Reaksiyon: Yok Yabani Sarimsak [ 1 Reaksiyon: Yok
Mas Fasulye [ 1 Reaksiyon: Yok Yerelmasi [ 1 Reaksiyon: Yok
Maydanoz [ Reaksiyon: Yok Yerfistigi [T 1 Reaksiyon: Zayif
Maydanoz koku [ Reaksiyon: Yok Yesil Bezelye [T ] Reaksiyon: Zayif
Meksika Fasulyesi [ 1 Reaksiyon: Yok Yesil Biber [ 1 Reaksiyon: Yok
Mercimek [ 1 Reaksiyon: Yok Yesil Fasulye [ 1 Reaksiyon: Yok
Midye [ 1 Reaksiyon: Yok Yesil Uziim [ 1 Reaksiyon: Yok
Milano Lahanasi [ 1 Reaksiyon: Yok Yogurt [ 1 Reaksiyon: Yok
Misir [ 1 Reaksiyon: Yok Yulaf [ 1 Reaksiyon: Yok
Morina Baligi [ 1 Reaksiyon: Yok Yumurta Beyazi [ 1 Reaksiyon: Yok
Mozzarella Peyniri [ 1 Reaksiyon: Yok Yumurta Sarisi [ 1 Reaksiyon: Yok
Muz [ 1 Reaksiyon: Yok Zencefil [ 1 Reaksiyon: Yok
Nisasta Bugday [ 1 Reaksiyon: Yok Zeytin [ 1 Reaksiyon: Yok
Nohut [ 1 Reaksiyon: Yok

Ordek [ ] Reaksiyon: Yok

Papaya [ 1 Reaksiyon: Yok

Parmesan [ 1 Reaksiyon: Yok

Patates [ 1 Reaksiyon: Yok

Patlican [ 1 Reaksiyon: Yok

Pazi [ 1 Reaksiyon: Yok

Piramit karnabahar [ 1 Reaksiyon: Yok

Pirasa [ 1 Reaksiyon: Yok

Piring [ 1 Reaksiyon: Yok

Portakal [ 1 Reaksiyon: Yok

Rezene [ 1 Reaksiyon: Yok

Ringa baligi [ 1 Reaksiyon: Yok

Roka [ 1 Reaksiyon: Yok

Salatahk [ 1 Reaksiyon: Yok

Salgam [ 1 Reaksiyon: Yok

Sam fistig I | Reaksiyon: lyi

Sardalya Bahgi [ 1 Reaksiyon: Yok

Sarimsak [ 1 Reaksiyon: Yok

Seftali [ 1 Reaksiyon: Yok

Semizotu [ 1 Reaksiyon: Yok

Sigir [ 1 Reaksiyon: Yok

Siyez Bugdayi [ 1 Reaksiyon: Yok

sogancik [ 1 Reaksiyon: Yok

Somon Baligi [ 1 Reaksiyon: Yok

Soya [ 1 Reaksiyon: Yok

Susam I | Reaksiyon: lyi

Tam Yagh Sut [ 1 Reaksiyon: Yok

Targin [ 1 Reaksiyon: Yok

Tath Patates [ 1 Reaksiyon: Yok

Tavuk [ 1 Reaksiyon: Yok

Tere [ 1 Reaksiyon: Yok

* ile isaretlenmis gida maddeleri belirtmis oldugunuz 6zgec¢mis bilgileri ve beslenme tedavi sonuglarindan dolay isaretlenmistir.



Food intolerance test report

FA5312....... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58

Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen

IgG Antikorla sinir degerin Ustiinde reaksiyon gosteren gida maddeleri renkli olarak ifade edilmistir.

A - Grubu
Bakliyat
Acibakla Bakla Bezelye turu Mas Fasulye
Meksika Fasulyesi Mercimek Nohut Soya
Yesil Bezelye (Zayif) Yesil Fasulye
Meyve
Ahududu Ananas Armut Cilek
Elma Erik Frenktzimi Greyfurt
Hurma Karpuz Kavun Kayisi
Kiraz Kivi Limon Mandalina
Mango Muz Papaya Portakal
Seftali Yesil Uzim
Salata
Aci marul Gébek Salata Hindiba Kirmizi Radicchio Marul
Kivircik Marul Roka Semizotu
Sebze
Avokado Beyaz lahana Brokoli Briiksel Lahanasi
Cin Lahanasi Dolmalik kabak Domates Enginar
Havug Hokkaido kabak iskorgina Ispanak
Kale-Yabani Lahana Karnabahar Kereviz Kereviz sapi
Kirmizi Lahana Kirmizi pancar Kirmizi turp Kuru Sogan
Kuskonmaz Mancar-Kivircik Lahana Maydanoz koku Milano Lahanasi
Misir Patates Patlican Pazi
Piramit karnabahar Pirasa Rezene Salatalik
Salgam Tath Patates Yaban Havucu Yerelmasi
Yesil Biber
Tahillar ve Otlar
Dari Horozibigi gicegi Karabugday Kinoa
Piring Yabani Piring
Taze Otlar
Ada cgayi Biberiye Dereotu Feslegen
Kekik Kekik otu Kisnis (taze) Maydanoz
sogancik Tere Yabani Sarimsak
Tohumlar ve Yaglar
Apir Tohumu Yagi Aygicek cekirdegi Balkabak Cekirdegi Hashas
Keten Tohumu Kolza Susam (iyi) Zeytin

B - Grubu
Baharatlar
Anason Bayir Turbu Hint Biberi Kara Biber
Kimyon Sarimsak Targin Vanilya
Zencefil

* ile isaretlenmis gida maddeleri belirtmis oldugunuz 6zgec¢mis bilgileri ve beslenme tedavi sonuglarindan dolay isaretlenmistir.



Food intolerance test report

Test numarasi 6076
Test tarihi

Toplam puan 454

FA 5312 ......
Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58

70771 Leinfelden-Echterdingen

IgG Antikorla sinir degerin Ustiinde reaksiyon gosteren gida maddeleri renkli olarak ifade edilmistir.

Balik ve Deniz uriinleri
Alabalik

Midye

Somon Baligi

Cesitli
Bal
Yumurta Beyazi

Et

Domuz eti (Zayif)
Yaban Domuzu (Orta)

Findik

Badem
Kestane

Kimes Hayvanlari
Devekusu

Tahillar

Arpa (lyi)
Kilgiksiz Bugday

Cesitli
Kahve

Maya ve Mantarlar
Aspergillus niger (Zayif)

Siit Uriinleri
Appenz Peyniri
Dilim Eritme Peyniri
inek Siiti

Lor Peyniri

Tilsiter Peyniri

Dil Bahg:
Morina Baligi
Ton Bahgi (Zayif)

Kakao Cekirdegi
Yumurta Sarisi

Karaca

Ceviz (Zayif)
Mahun cevizi

Hindi

Bugday
Nisasta Bugdayi

Yerfistigi (Zayif)

Bira Mayasi (lyi)

Beyaz Koyun Peyniri
Emmental peyniri
Kegi Peyniri
Mozzarella Peyniri
Yogurt

Kalamar
Ringa baligi
Uskumru

Kegiboynuzu

Kuzu

Findik
Makademia Findigi

Ordek

Cavdar
Siyez Bugdayi

C - Grubu

Ekmek Mayasi (Gok iyi)

Camembert Peyniri
Gouda Peyniri

Kegci Situ
Parmesan

Karides
Sardalya Baligi

Kegiboynuzu Balsami

Hindistan cevizi
Sam fistign (lyi)

Tavuk

Kamut Bugday (Zayif)
Yulaf

Kiiltiir Mantan (lyi)

Cokelek
Gravyer Peyniri
Kisrak suti
Tam Yagh Sut

* ile isaretlenmis gida maddeleri belirtmis oldugunuz 6zgec¢mis bilgileri ve beslenme tedavi sonuglarindan dolay isaretlenmistir.



Rotation diet

FA 5312 ........ Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-StralRe 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen
Birinci gun
Baharatlar: Bayir Turbu, Sarimsak, Vanilya
Bakliyat: Acibakla, Bezelye turl, Mas Fasulye, Nohut
Balik ve Deniz Grinleri:Alabalik, Kalamar, Karides, Midye, Somon Baligi
Et: Kuzu, Sigir
Findik: Kestane
Kimes Hayvanlari: Tavuk
Meyve: Armut, Cilek, Elma, Erik, Kayisi, Kiraz, Limon, Seftali
Salata: Go6bek Salata, Hindiba, Roka
Sebze: Avokado, Cin lahanasi, Hok. kabak, Ispanak, Kuru Sogdan, Mancar-Kiv. Lah, Patlican, Tath Patates,
Yesil Biber
Tahillar: Bugday, Nis. Bugday
Tahillar ve Otlar: Horozibigi ¢i¢., Yabani Piring
Taze Otlar: Ada cayi, Biberiye, Feslegen, Kekik, Kekik otu, Tere, Ya. Sarimsak
Tohumlar ve Yaglar:  Apir Tohumu Yag, Balkabak Cek., Ket. Tohum
ikinci giin
Baharatlar: Kara Biber, Targin
Bakliyat: Yesil Fasulye
Balik ve Deniz Urlinleri:Morina Balig
Cesitli: Kegiboynuzu, Kegiboynuzu Bal
Findik: Findik, Mahun cevizi
Kimes Hayvanlari:  Ordek
Meyve: Ananas, Frenklizimu, Muz, Portakal
Salata: Aci marul
Sebze: Brokoli, Dolmalik kabak, Enginar, Kirmizi Lahana, Kirmizi pancar, Kuskonmaz, Mayd. Kok, Misir, Pazi,
Salgam, Yerelmasi
Tahillar: Siyez Bugdayi, Yulaf
Tahillar ve Otlar: Dari
Taze Otlar: Maydanoz

Tohumlar ve Yaglar. Kolza




Rotation diet

FA 5312 ...... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-StralRe 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen
Uglincii giin
Baharatlar: Hint Biberi
Bakliyat: Acibakla, Mercimek
Balik ve Deniz urlinleri:Dil Bahg:
Et: Karaca
Findik: Hind. cevizi, Mak. Findik
Kimes Hayvanlari: Hindi
Meyve: Greyfurt, Hurma, Karpuz, Kavun, Yesil Uziim
Salata: Kivircik Marul, Semizotu
Sebze: Domates, iskorcina, Kereviz, Kereviz sapi, Patates, Pir. Kbahar, Pirasa, Rezene, Yaban Havucu
Tahillar: Cavdar
Tahillar ve Otlar: Kinoa
Taze Otlar: Kisnis (taze), sogancik
Tohumlar ve Yaglar:  Ayg. ¢ekirdegi, Haghas
Dordiinciu glin
Baharatlar: Anason, Kimyon, Zencefil
Bakliyat: Bakla, Meksika Fas., Soya
Cesitli: Bal, Kakao Cek.
Findik: Badem
Meyve: Ahududu, Kivi, Mandalina, Mango, Papaya
Salata: Kir. Rad. Marul, Roka
Sebze: Avokado, Beyaz Lahana, Briksel Lahana, Havug, Kale-Yabani Lah, Karnabahar, Kirmizi turp, Milano
Lah., Salatalik
Tahillar: Kilgiksiz Bugda
Tahillar ve Otlar: Karabugday, Piring
Taze Otlar: Dereotu
Tohumlar ve Yaglar: Zeytin
Besinci gun
Baharatlar: Bayir Turbu, Sarimsak
Bakliyat: Acibakla, Bezelye turl, Mas Fasulye, Nohut
Balik ve Deniz Grinleri:Ringa Bali§i, Sardalya, Uskumru
Et: Kuzu, Sigir
Findik: Kestane
Kimes Hayvanlari: Tavuk
Meyve: Armut, Cilek, Elma, Erik, Kayisi, Kiraz, Limon, Seftali
Salata: Gobek Salata, Hindiba
Sebze: Cin lahanasi, Hok. kabak, Ispanak, Kuru Sogan, Mancar-Kiv. Lah, Patlican, Tatll Patates, Yesil Biber
Tahlllar: Bugday, Nis. Bugday
Tahillar ve Otlar: Horozibigi ¢i¢., Yabani Piring
Taze Otlar: Ada cayi, Biberiye, Feslegen, Kekik, Kekik otu, Tere, Ya. Sarimsak

Tohumlar ve Yaglar:  Apir Tohumu Yag, Balkabak Cek.




Rotation diet

FA 5312 ...... Test numarasi 6076
Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-StralRe 58
Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen
Altinci gin
Baharatlar: Kara Biber, Targin, Vanilya
Bakliyat: Yesil Fasulye
Balik ve Deniz Grdnleri:Alabalik, Karides, Somon Baligi
Cesitli: Kegiboynuzu, Kegiboynuzu Bal
Findik: Findik, Mahun cevizi
Kimes Hayvanlari:  Ordek
Meyve: Ananas, Frenkiizimi, Muz, Portakal
Salata: Aci marul
Sebze: Brokoli, Dolmalik kabak, Enginar, Kirmizi Lahana, Kirmizi pancar, Kuskonmaz, Mayd. Kok, Misir, Pazi,
Salgam, Yerelmasi
Tahillar: Siyez Bugdayi, Yulaf
Tahillar ve Otlar: Dari
Taze Otlar: Maydanoz

Tohumlar ve Yaglar:

Yedinci giin

Ket. Tohum, Kolza

Baharatlar:
Bakliyat:

Balik ve Deniz GrUnleri:

Findik:

Kimes Hayvanlart:
Meyve:

Salata:

Sebze:

Tahillar:

Tahillar ve Otlar:
Taze Otlar:
Tohumlar ve Yaglar:

Sekizinci gun

Hint Biberi

Acibakla, Mercimek

Morina Baligi

Hind. cevizi, Mak. Findik

Hindi

Greyfurt, Hurma, Karpuz, Yesil Uziim
Kivircik Marul, Semizotu

Avokado, Domates, iskorgina, Kereviz, Patates, Pir. Kbahar, Pirasa, Rezene, Yaban Havucu
Cavdar

Kinoa

sogancik

Ayc. cekirdegi, Hashas

Baharatlar:
Bakliyat:
Cesitli:

Et:

Findik:
Meyve:
Salata:
Sebze:

Tahlllar:

Tahillar ve Otlar:
Taze Otlar:
Tohumlar ve Yaglar:

Anason, Kimyon, Zencefil

Bakla, Soya

Bal, Kakao Cek.

Karaca

Badem

Ahududu, Kavun, Kivi, Mandalina, Mango, Papaya
Kir. Rad. Marul

Beyaz Lahana, Briksel Lahana, Havug, Kale-Yabani Lah, Karnabahar, Kereviz sapi, Kirmizi turp, Milano
Lah., Salatalik

Kilgiksiz Bugda
Karabugday, Piring
Dereotu, Kisnis (taze)
Zeytin




IgG-Positiv-Negativ-List

FA 5312 ........ Test numarasi 6076

Test tarihi Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58

Toplam puan 454 70771 Leinfelden-Echterdingen

Kaninizda IgG Antikoru tespit edilemeyen ya da sinir degerinin altinda reaksiyon gosteren gida maddeleri

Aci marul Acibakla Ada cgayi Ahududu Alabalik
Ananas Anason Apir Tohumu Yagi Appenz Peyniri Armut
Avokado Aygicek cekirdegi Badem Bakla Bal

Balkabak Cekirdegi Bayir Turbu Beyaz Koyun Peyniri Beyaz lahana Bezelye tiri
Biberiye Brokoli Bruksel Lahanasi Bugday Camembert Peyniri
Cavdar Cilek Cin Lahanasi Cokelek Dari

Dereotu Devekusu Dil Baligi Dilim Eritme Peyniri Dolmalik kabak
Domates Elma Emmental peyniri Enginar Erik

Feslegen Findik Frenktzima Gobek Salata Gouda Peyniri
Gravyer Peyniri Greyfurt Hashas Havug Hindi

Hindiba Hindistan cevizi Hint Biberi Hokkaido kabak Horozibigi cigegi
Hurma inek Siitii iskorgina Ispanak Kahve

Kakao Cekirdegi Kalamar Kale-Yabani Lahana Kara Biber Karabugday
Karaca Karides Karnabahar Karpuz Kavun

Kayisi Keci Peyniri Kegi Siutu Keciboynuzu Keciboynuzu Balsami
Kekik Kekik otu Kereviz Kereviz sapi Kestane

Keten Tohumu Kilgiksiz Bugday Kimyon Kinoa Kiraz

Kirmizi Lahana Kirmizi pancar Kirmizi Radicchio Marul Kirmizi turp Kisnis (taze)
Kisrak sutl Kivi Kivircik Marul Kolza Kuru Sogan
Kuskonmaz Kuzu Limon Lor Peyniri Mahun cevizi
Makademia Findigi Mancar-Kivircik Lahana Mandalina Mango Mas Fasulye
Maydanoz Maydanoz koki Meksika Fasulyesi Mercimek Midye

Milano Lahanasi Misir Morina Baligi Mozzarella Peyniri Muz

Nisasta Bugdayi Nohut Ordek Papaya Parmesan
Patates Patlican Pazi Piramit karnabahar Pirasa

Piring Portakal Rezene Ringa balig Roka

Salatalik Salgam Sardalya Baligi Sarimsak Seftali
Semizotu Sigir Siyez Bugday! sogancik Somon Baligi
Soya Tam Yagh Sut Targin Tatli Patates Tavuk

Tere Tilsiter Peyniri Uskumru Vanilya Yaban Havucu
Yabani Piring Yabani Sarimsak Yerelmasi Yesil Biber Yesil Fasulye
Yesil Uziim Yogurt Yulaf Yumurta Beyazi Yumurta Sarisi
Zencefil Zeytin

IgG Antikorla sinir degerin listiinde reaksiyon gosteren gida maddeleri

Arpa Aspergillus niger Bira Mayasi Ceviz Domuz eti
Ekmek Mayasi Kamut Bugdayi Kdaltar Mantari Sam fistig Susam
Ton Bahgi Yaban Domuzu Yerfistigi Yesil Bezelye






