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Bitiin Saglam Aila Tibb Markazinin pasiyentleri onlara ’
6zal hazirlanmis endirim kampaniyasi ¢carcivasinda dogum

gtinlari olan ayda ham laborator, ham da poliklinik miayinalardan
na az, na ¢ox “Yaslar gadar endirim” faizi ila kega bilarlar.

Endirimlar sadaca 1 galisa yox, pasiyentin dogum gunul olan ay arzinda
olan biittin galislarine samil olunur.

Bu kampaniya loyal pasiyentlarimizin dogum guntina 6zal hazirlandidi
tclin onlara aksiya ¢arcivesinds bir cox glizastler edilir. Clinki ssas
magsadimiz pasiyentlarimizin profilaktika magsadile miayinalardan
kecarak dogum glinlari olan ayda saglamhiglarinin gaygisina galmasidir.

Endirim sartlari haqginda atrafli malumat va dncadan geydiyyat tclin
(012) 910 nomrali Cagn Markazimizls slaga saxlaya va ya rasmi sosial
media hesablarimizdan biza yaza bilarsiniz.

QEYD:

1. “Yasin gadar endirim” xarice gondarilen analizler, masaj ve stomatoloji
xidmatlar, Check-up paketlar, peyvandlar va artiq endirimda olan
muayinalardan basqa bitiin muayinalars aid edilir.

2. Bu kampaniya ¢arcivasinds COVID-19 analizlerine 15% endirim edilir.

YASINIZ

QODOR
ENDIRIM!

-
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Maktab va yeniyetmalik dovrl usagin ictimai hayata
ilk dafe suurlu olaraq daxil oldugu donamdir.
Maktabaqgadarki dovrds usagin gidalanmasina asas
tasiri aile gostarirdise, maktab yasinda yeni hayat
programi, sinif yoldaslan, reklamlar kimi xarici Gnsurlar
yemak secimine va gidalanma rejimina 6z manfi
tesirini gostarir. Sehar yemayindan imtina, maktabda
nazaratsiz qgidalanma, fast food (yag, sakar, duzdan
zangin qidalar), sahv teartib edilmis va elmi asasi
olmayan pshriz rejimleri, vegeterian gidalanma,
sosial-ekonomik vaziyysti zeif olan ailslerda birtarafli
va geyri dlzgin gidalanma usaglarda gidalanma
problemlarinin baslica sebablarindandir.

Boyimas ve inkisafin effektiv davam etmasi Ucln
usaglarin yiiksak enerjiya ehtiyaci var. idmanla masgul
olan va fiziki aktiv olan usaglarda bu ehtiyac daha da
yiiksakdir. Saglam gidalanmani temin etmsak iciin
muxtslif ~ ziilal mensali mahsullar, az yagh std
mahsullarl, meyva ve taravazlarden bol migdarda
istifade etmak lazimdir. Zilallar azals inkisafi va
hiiceyralarin barpasi ucln Cox
Yeniyetmalarda zulal ehtiyaci glindalik 45-60 gramdir.
Bu migdar asasan at, toyuq, yumurta, sid mahsullari,
soya, taxil mahsullari, gozkimilardan alda etmak olar.

vacibdir.

Karbohidratlar an 6naemli enerji manbayidir. Corak va
kartof basda olmagla, meyva ve taravaz mahsullar,
bitlin taxilh bitkilar zangin karbohidrat gaynagidir.
Giindalik enerjinin 50-60%-i karbonhidratlar vasitasile
tomin edilmalidir. Normal inkisaf tic¢lin an ahamiyyatli
gida komponentlarindan biri de vyaglardir. Yadlar
glindalik kalorinin 30%-ini taskil etmalidir. Fast food
gidalarda
sirniyyatlarda istifads olunan hidrolize olmus yaglarin
insan organizmina heg bir xeyri yoxdur. Minerallardan
kalsium sumiuk inkisafi Uctin oldugca shamiyyatlidir.
Stimik kuitlesinin - 45%-i  yeniyetmalik dovriinds
formalasdigina gore gtlindalik 1200 mq kalsium gabul

istifade olunan vyanmis vyadlar, hazir

edilmalidir. Bu migdan slda etmak Ug¢ln gindsa 3-4
dafa kalsiumla zangin gidalarla gidalanmaq lazimdir
(siid va siid mahsullari, taxil bitkilari va s.). Damirisa bu
yaslarda gida rasionunda 6n planda dusinilmasi
vacib olan digar bir elementdir. Qan, azala amals
galmasinda va Umumiyyatla intensiv inkisaf edan
badsnin har bir tarsfine oksigenin catdiriimasinda
avazedilmaz rolu olan bu elementa giinlik ehtiyac
12-15 mg-dir. 2t va at msahsullar, garaciyer, yaslil
toravaz, paxlali bitkilar asas damir gaynaglaridir.
Usaglarin  boylmasinds avszedilmaz rolu olan
vitaminlar da gida rasionunda nezers alinmall ve
vitaminlarle zangin olan daniz msahsullan, meyva,
toravaz, taxil bitkileri ham da bu vacib qida
elementlarini teamin etmsak magsadi il (gida
rasionunda dusundlmalidir.

Qidalanmaya nainki korpa yaslarda, maktab yasi,
yeniyetms ve Umumiyystle hayatin har doévriinds
diggst etmaliyik. Qeyd edildiyi kimi terkibinds har név
gida ile zengin olan gunlik menyu ile birlikds
mutamadi fiziki masguliyyat usaglarin saglam boyima
va inkisafinin sigortasi olacaqdir.

Azad 9kbearzads

Usaq endokrinoloqu




COVID-19

Ham ucuslar, ham da 6zinlizds COVID-19 xastaliyinin
simptomlarnini hiss edsn zaman COVID-19-la bagh
testlardan kecmak Uciin Saglam Ails Tibb Markazinin
laboratoriyasina muraciat eds bilarsiniz.

Nazarinize catdiraqg ki, Saglam Aila laboratoriyasinin
ucuslar tictin COVID-19 test naticalari Azarbaycandan
ucuslar icra edsan butin aviadasiyicilarin ucdugu har
bir istigamatda kecarlidir.

Miayinaya yaxinlagmadan once COVID-19 testlari
haqginda strafli malumat Gg¢lin (012 910) ndmrasi ila
slagea saxlaya va ya (055) 220 09 10 WhatsApp
némramiza yaza bilarsiniz.

“Koronavirus (COVID-19) pandemiyasi dovrinde
Azarbaycan Respublikasinda wucuslarin va hava
naqliyyati ile sarnisin dasimalarinin  taskili dzra
mivaqqati Qaydalar” tasdiq edilmisdir. Qaydalara
@sasan, ucusa hazirlagan ssarniginler ucusdan avval
miutleq gaydada koronavirus infeksiyasi (COVID-19)
testindan kecmslidirlar. Ucusdan avval COVID-19
testindan kecan va naticasi neqativ olan sarnisinlar bu
barads arayisi tagdim etmakls ugusa buraxilirlar.

Ucuslar iiciin COVID-19 testi ile bagh oncadan
qeydiyyat li¢iin taleb olunan sanadlar:

- Soxsiyyat vasigasi
- Bilet némrasi
. Umumvatandas pasportu

(055) 220 09 10 ndédmrasine gondararak onlayn
geydiyyatdan kecan zaman oncadan Sizin Ug¢ln tayin
olunmus saatda muvafiq markazimizs yaxinlasacaq va
geydiyyat Gcln novbe go6zlemadan miayinadsan
kecacaksiniz.

Qeydiyyatdan kegan zaman ucdugunuz olkadan asili
olarag naticalarinizin ingilis va ya rus dilinda arayis
saklinds hazirlanmasini istek etmsak mimkdnddr.

Test naticalerinizi  markazimize yaxinlasmadan
travel.its.gov.az saytinda mivafiqg malumatlarinizi geyd

edarak alda eda bilarsiniz.

Koronavirus (COVID-19) infeksiyasindan qorunmaq
ticin Umumdiinya Saglamhq Taskilatinin asagida
qeyd edilan tslimatlarina riayst etmak tovsiya
olunur:

- Sllerinizi sabun va ya spirt tarkibli antiseptik
vasitalerle tez-tez yuyun.

- Cirkli sllerle gbzlerinize, burnunuza ve agziniza
toxunmayin.

. Oskiirorkan vo ya asqirarkan agzinizi bikilmis
dirsak va ya salfetla tutun, daha sonra isa hamin salfeti
bagl zibil qutusuna ataraq allsrinizi yuyun.

- Soyugdasyma va ya gripabanzar simptomlar olan
saxslarla yaxin tamasda olmayin.

- Hararatiniz va ya Osklirayiniz olarsa, yaxud tenaffiis
zamani ¢atinlik ¢akarsinizss, mutlag hakima muracist

.
COVID-19

95 *
392

*Endirimli giymat yalniz “Ultralab” markazlerinda kecarlidir.

COVID-19 TESTI

UGUSLAR UCUN

(O +99455 2200 910
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VIRUSU -

Epstein bar virusu vae ya Herpes 4 insanlar arasinda an
cox yayilmis infeksiyalar arasindadir. Bazi yerlarda bu
virus Oplcik virusu adlanir ki, bunun da sababi
yoluxma yollarindan birinin olmasidir. Bazan insanlar
adini bilmasa ds, bu virus ils yoluxurlar hatta bazi
hallarda virusun hec bir alamati olmadan dasiyicisi ola
bilirlar.

SLAMSTLORI

Virus badana daxil oldugdan sonra simptomlarnn
gorunmesi arasinda 4-8 haftalik bir middat ola bilsr.
Xastaliyin toradicisi virusun organizma daxil olmasi ila
simptomlarin  musahids  olunmadga baslamasi
arasindaki bu muiddats inkubasiya doévru adlanr.
Xastalik yeniyetmslarde va boyilklerds, 35-50%
hallarda inkubasiya dovrindan sonra miayyan
simptomlara ssbab olur. Usaglarda adsten hec bir
alamat go6stermir. EBV-ya yoluxmus usaglarin yalniz
10%-da slamatlarin olmas distnuldr. Usaq yaslarinda
bir ¢ox insanin virusa yoluxmasi va immuniterin
gazanilmasi naticesinda boyldlikca da xastalik
alamatlarina az rast galinir. ©@n cox yoluxuculug 15-24
yas qrupunda bas verir. Slamatler adatsn bir aydan iki
aya gader davam edir ve ilkin simptomlara
asagidakilar aiddir:

« Umumi halsizliq ve ahvalin olmamasi
- Yorgunlugq

- Zoiflik

« Anoreksiya

« Titroma

Bu ilkin simptomlar daha cox sikaystlarin
baslamasindan sonra bir glinden i¢ giline gadar
davam eds bilar. Xastaliyin sonraki marhalalarinds;

« Davamli hararat

+ Bogazda agr ve qizarti

- Badamciglarda sislik

» Qolalti va boyundaki limfa diylnlarinds siskinlik
- Bag agrisi

« Geca tarlamasi kimi alamatlar gorundr.

-Q

Bazi xastalarda badamciglar agimtil bir gisa ila ortilir.
EBV xostsliyi bazan dalagda ve ya qaraciyarda
siskinlik ilo daha siddatli bir sakil ile 6zunl gosters
bilar. Qaraciyarin bdyiimasi hepatit (garaciysrin
iltihabi) ssbabindan bas verir. Bu vaziyystds garaciyar
funksional testlerinds normadan ksnara cixmalar
askar edilo biler. Bazi xastslorin badsninds qizilca
sapgisi ile eyni goriinisa malik lakali sapgilar olur.
Erkan dovrda, o ciimladan xastaliyin ilk bir ne¢a gund,
har iki yuxart g6z gapaginda mivaqgati siskinlik
(6dem) olmasi mumkdnddr.

Nadir hallarda &limcil olan xastsliyi grip kimi digar
cox rast galinan viruslardan ayirmaq c¢atindir. Bir va ya
iki haftalik istirahatden, kifayat gadar maye
gebulundan ve sadlam qidalanmadan sonra
simptomlar azalmazsa, mutlaq hakima miuracist
edilmalidir.

YOLUXMASI

Virus agiz suyunda olur, belalikle yoluxmus biri sizi
Opduyd zaman virusa yoluxa bilarsiniz. Eyni zamanda
yoluxmus birinin su gabindan ve ya dis fircasinda
istifada ile da virusa yoluxmaqg mumkuindur. Virus eyni
zamanda sperma va ganda da oldugundan cinsi yolla,
gan kocirma va ya organ transplantasiyasi ils ds
yoluxmasi mimkindur.

Virusu yoluxdurmaq Uclin mutleq xasta olmadginiza
ehtiyac yoxdur. Sagaldigdan bir middst sonra da EBV
organizmda galir. Aylar hatta illar sonra virus yenidan
aktivlasa va sizi yoluxdurucu eds bilar.

Diagnozu Ulciin mitlag hsakima miracist etmak
lazimdir. Bela ki, hakim muayinasi zamani adatan
dalagin boéylimasi, garaciyarin sismasi, badamciqglarda
cokaklarin olmasina rast galinir.

9sas diagnoz ise gan analizleri ile mimkuindur. EBV
ganda PCR Usulu il ve ya akscisimlarinin tapiimasi ils
askarlana bilar.
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UZVU OLA BILORSSN!

Har bir muassisanin ugurlu faaliyyati onun kadr
potensialindan asilidi. Oz isinin pesakar olan
omakdaslardan ibarat kollektivimiz isini mikammal
sakilds icra etmaya qadir tacribali miutaxassislardir.

omakdaslarimiz  pasiyentlere gaydl gosteriimasi,
pesakarlig, bilik va bacanglarin inkisafi liclin calismaq,
etika normalanna ciddi riayat edilmasi kimi prinsipleri
daima 6zlna rahbar tutur.

DL Tibb sahasinds gazanilan ugurlarda kicik da olsa rola

r' sahib olmagdimiz bizim tgln boylk sarafdir. Saglam Ails
Tibb Markazi olaraq, gazandigimiz bitun ugurlarda rolu
olan pesakar komandamiza tagokkir edirik.

\ { QR kodu skan edarak Saglam Ails Tibb Markazindaki
;W - aktiv vakansiyalarla tanis ola bilarsiniz.




HEMOFILIYA

Hemofiliya genetik kecan irsi gan xastaliyidir. Qanin
laxtalanmasi organizmdsa bir neca faktorun tasirindan
asilidir. Hemofiliya, faktor VIl ve ya IX-un olmamasi va
ya miqdannin az olmasi nsticasinde yaranan
xastalikdir.

Hemofiliyasi olan insanlarda gan dlzglin laxtalanmir.
Bunun naticasinda hatta kicik kasilmalarda ve ya
yaralanmalarda haddindan artig ganaxmalara rast
galinir. Bundan alava, asagidaki agirlasmalar olur:

« Gozlsnilmaz ganaxmalar

- Daxili ganaxmalar

« Daxilina ganaxma sababindan oynaglarda agn va
siskinlik

HEMOFILIYANIN 3 FORMASI VAR:

Hemofiliya A. Tip A, hemofiliyanin an cox yayilmis
noévudiar, VI faktorun c¢atismazhdi bu nov
hemofiliyanin yaranmasina sabab olur.

Hemofiliya B. Bu tip hemofiliya IX laxtalanma
faktorunun olmamasi va ya ciddi sakilda catismazhig
sababindan bas verir.

Hemofiliya C. “XI faktor catismazhd” kimi taninan

Hemofiliya C, ilk dafe 1953-cii ilde dislarin
cixariimasindan  sonra siddstli  ganaxmasi olan
insanlarda askar edilmis hemofiliyanin  nadir
formasidir.

ANADANGSLMS HEMOFiILiYA

Hemofiliya xastalerinin sksariyyati, ¢ nafardan ikisi
anadangalma olur. Yeni, xastalik valideyinlarin
birindan va ya har ikisindan kegir.

Hemofiliyanin an cox yayillmis novlarinda xastaliyi

yaradan gen X xromosomunda yerlasir. Har bir
insanin har bir valideyndan biri olmagla iki cinsi

Yara Laxtalanma

Trombositlar C\'.‘ faktorlar

Normal
laxtalanma

>

xromosomu var. Qadinlar anadan X xromosomunu,
atadan ise X xromosomunu alirlar. Kisilar anadan X
xromosomunu, atadan isa Y xromosomunu alirlar,

Bu o demakdir ki, hemofiliya demak olar ki, hamisa
oglanlarda yaranir ve ananin genlarindan biri vasitssils
anadan ogula kecir. Qusurlu geni olan gadinlarn
oksariyyati hemofiliya slamatlari ve ya simptomlari
olmayan dasiyicilardir.  Lakin  bazi daslyicilarda
laxtalanma faktorlari orta deracade azaldigda ganaxma
alamsatleri ola bilar.

QAZANILMIS HEMOFiILIYA

Anadangalma hemofiliyadan farqgli olaraqg, ailads heg
kimda hemofiliya olmamasina baxmayaraq sonradan
hemofiliya yarana bilir Buna sabsab autoimmun
xastaliklar olur. Bela ki, immun sistemimiz laxtalanma
faktorlarina (esasan VIII faktor) qgarsi akscisimlar
hazirlayir va onlarin mahvina sabab olur. Naticada
laxtalanma faktorlarinin  catismazli§i naticasinda
hemofiliya yaranir.

Hemofiliya slamsatlari yiungildan-agira dogru dayiss
biler. Bela ki, yungtl gedisli hemofiliyada har hansi
zadalanma olmadan hemofiliya oldugu bilinmir.

Umumi olaraq nazar yetirdikds hemofiliyanin asagidaki
alamsatlari var:

« Oynagdaxili ganaxma

« Darinin tez gdyarmasi, derida ganaxma

« Ozala va yumsaq toxumalarda ganaxma

« Nacisda vo ya sidikds gan

« Tez-tez, ¢atin dayandinlan burun ganaxmalari

- Dis stinds va ya agdizda ganaxma

Hemofiliya diagnozu hakim terafindan tayin edilan gan
analizlari vasitasi il qoyula bilar.

Qanaxmanin dayanmasi

O.‘

Laxtalanma faktorlarinin olmamasi

Hemofiliya

>

Qanaxma dayanmir



EVI N I Z D e . Yataq xastaniz var?
« Korpa usagqla evdan c¢ixa bilmirsiniz?
« Islarinizin ¢coxlugundan

M UAYI N e saglamhginiza ayirmagq lc¢un

. . zamaniniz galmir?
U U N « Aila tizvlarinizi miiayinaya aparmaq
C tcun razi salmaq mimkiin deyil?
®
B I R ze N G l?u"ve ya diger s.el?eblerden muayina
ucun markazlsrimize yaxinlasa
bilmirsinizss, ilin 365 gunu, gunun 24

YETe R' saati Tibbi brigadamizi Siza uygun
® unvana cagira bilarsiniz.

BUNUN
UCUN:

(012) 910 / (012) 440 13 00
nomrali Cagri Markazimizla alaga
saxlayaraq va ya (055) 4000 910
nomrali Whatsapp nomremize yazaraq “Evinizde muayina” xidmati lcun muraciat eds bilarsiniz.
Daha sonra Size uydun gin ve saatda brigadamiz istadiyiniz Unvana yaxinlasacag. Muayina nati-

calariniz hazir olan zaman isa Siz evden ¢ixmadan naticalarinizi geyd etdiyiniz e-mail vasitasile alda
edoacaksiniz.
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ALLERGIYASI

Allergiya nadir?

Allergiya organizmimizda olan akscisimlarin, basqgalar
Uclin zararsiz olan antigenlera garst reaksiya
gostarmasidir. Bu reaksiyalar fardi xUsusiyystlardan
asil olaraq dayisir. Bazi insanlarda zaif hiss olunsa da,
digerlerinda agir allergik reaksiyalar bas vera bilar.
Allergiyalar adatan bazi gidalara, tenafflis edarkan
gabul etdiyimiz tozlara qarsi yarana biler. Bunlara
misal olaraqg cicak tozcuglarini, heyvan epitellarini
gostara bilerik.

Allergiya alamatlari nalardir?

ogar sizin havada olan heyvan kapaklari, bitki
tozcuglari kimi antigenlara qarsi allergiyaniz varsa, bu
zaman allergik rinit adlanan bir vaziyyat meydana
gslir. Bu zaman ortaya ¢ixan alamatlar:

- Bas agrisi

« Gozlarin sulanmasi va gasinmasl

« Burun tixanmighgi, tez-tez asqirma ve ya burun
axmasi

« Nafas darlidl, xiriltili tanaffiis ve ya xroniki oskiirsk
- Bogaz agrisi

Qida allergiyas! slamatlari adatan gida gabulundan
sonra 30 daqiqgs arzinds bas verir, lakin bu middast
uzana da biler. Qida allergiyasi olan insanlarda
asagidaki alamatlar hiss edilir:

« Sopkiler, tzun, dodaglarin va ya dilin sismasi,
gasinma kimi dari alamatlari

. Oskiirak, xinltil tanaffiis, nafas darlig, sine va ya
bogazda sixilma kimi alamatlari

- Urskbulanma ve qusma, garin agrisi va tutmalar,
ishal kimi mads-bagirsagla bagh slamatlari

« Solgun deri, zsif nabz, basgicallonma kimi

trak-damar sistemi aslamatlari -

Movsumi allergiyalarin an cox yayldigr vaxt yaz
aylandir. Bu, movsiumi allergiyasi olan insanlar tgin
an c¢atin dovrdur, clinki agac polenlari, otlar va cicak
tozcuqlar havaya qarisir, killakle herakat edirlar.
Qida va tensffiis allergiyalar analizinds ganda olan
spesifik IgE (immunoglobulin E) tayin edilir.

immunoglobulin E (IgE) allergik reaksiyalarla alagali
bir ztlaldir va normalda ganda cox az miqdarda olur.
Badsnin immun sisteminin (skscisim) tarkib hissasi
kimi IgE yad maddslera garsi mudafis funksiyasini
yerina yetirir. Allergiyaya meyilli bir insan ilk dafs bir
allergena (qgida, ot ve ya heyvan tukl) maruz
qaldigda, hamin saxs bu allergensa qgarsi hassaslasir.
Badan potensial allergeni yad cisim kimi askar
etdikds, gan doévraninizdaki mast hiceyrslarine va
bazofillare baglanan xususi bir IgE akscisim istehsal
edir. Mast hiceyralari bitlin badan toxumalarinda
olsa da, darida, tenaffiis sisteminda va
mada-bagirsaq traktinda daha c¢ox olur. Sonraki
maruz galmalarda, bu bagh IgE akscisimlari allergeni
taniyir, mast hiceyralari ve bazofil hiceyralarinin
histamin, eyni zamanda kimysavi maddalarin ifrazina
sabab olur ve bu allergenls temas yerinda baslayan
allergik reaksiyaya gatirib cixarir.

Miayyan bir allergena qarsi allergiyanin olub-
olmamasini yoxlamaq Ucin isa spesifik IgE analizi
istifada olunur. r




VISA KART SAHIBiI OLAN
BUTUN XANIMLARA

YASIN Q9D3R
ENDIRIM:!

C&fatniz 7 gin. § mait lativindy

Visa kart sahiblari Saglam Aile Tibb Markazinin
biitin filiallarinda Visa kartla 6danis edan zaman;

« il arzinda 1 dafs 6danissiz Qanin kliniki analizi,
« 6danilacak mablaga 7% endirim,

« Doguldugu ay arzinds “Yasi qadar endirim”,
« 100AZN+ 6danis etdikds ise alave 5% loyalliq
programi bonusu gazanirlar.

olave olaraq, Premium Visa Platinum, Visa Signature va
Visa Infinite kart sahiblari Saglam Ails ve Ultralab
sobakasinds miayyan sayda oOdenissiz COVID-19 VISA
testindan kega bilarlor. T
Bunun ii¢iin;

Whatsapp, Telegram va ya Viber tatbiglari Uzsrindan Visa
Chatbot Concierge xidmatina miiraciet etmak mutlaqdir,
cinki bu Ustinlik yalniz bu xidmat istifadacileri lcin

kecarlidir.

Visa Chatbot Concierge tarsfinden geydiyyata alinan kart
sahibina xUsusi geydiyyat kodu taqdim olunur va pasiyent

hamin kod vasitasila bu Ustlinlikdan faydalana bilar.
Odanissiz test sayi kartin néviindan asili olaraq dayisir.

Visa Chatbot Concierge tasdiqi ile

« Visa Platinum kart sahiblari ilds 2 dafs;

« Visa Signature kart sahiblari ilds 4 dafs;

« Visa Infinite kart sahiblari ilda 10 dafs
odanissiz COVID-19 PCR testindan kec¢s bilar.

VISA

SDtrafli malumat: visa.com.az



IMMUN #

immun sistem hiiceyraler, organlar ve zilallardan ibarat
boylik bir sabakadir. Sistemin asas funksiyasi badani
zararli mikroorganizmlardan Vo
gorumagdir.

toksinlardan

Immunitet sistemi optimal sakilda isladikda, organizmi
bir cox zsrarli amillardsn qoruyur. Lakin zaifleamis
immunitete malik olmaq vyaralarin gec sagalmasi,
soyugdeayma ve diger infeksiyalara yoluxma riskini
artira biler.

Bas immun  sistemini neca  giiclandirak?
Umumiyystls, bu miimkindir ya yox?
Qidalanmamizda edacayimiz dayisikliklerin buna
tasiri varmi? Hayat terzimizde hansi dsyisiklikleri
etmaliyik?

ilk 8nca onu geyd etmak lazimdir ki, biitiin sistemlar
kimi immun sistemin de gidalanmaya ehtiyaci var
Muayyan arasdirmalar gostarmisdir ki, gidalanma
baximindan zsif olan yerlarde insanlarin yoluxucu
xastaliklarla xastalanmasina daha cox rast galinir.
immun sistemin islamasinds bazi mikroelementlarin
rolunun oldugu dusundlur. Bunlara sink, selen, damir,
mis, fol tursusu va A, B6, C va E vitaminlarini misal
gostars  bilerik.  Gilindslik  gidalanmamizda bu
vitaminlarle zsngin qidalanmaya diggat etmsliyik.
Xususile vurgulamaq lazimdir ki, yas artdigca insanlarin
immun sisteminda zaiflamalar, respirator xastaliklari
agir kecirma kimi hallar daha cox musahida olunur.
Buna g6ra da, yash insanlar gidalanmasinda
vitaminlerle zangin, balanslasdinimis pahrize diggst
etmalidirlor. Bundan alave olarag, mikroelement
catismazlig olan insanlar hakim maslahati ila gida
alavelarindan istifade eda biler. Naezars almagq lazimdir
ki, tak bir vitamini yiiksak dozada istifada etmak olmaz.
Daha cox vitamin daha yaxsi demak deyil.

IMMUN SITEMINi GUCLSNDIRMSYIN
SAGLAM YOLLARI

Badanimizin butlin sistemlari , immun sistem da daxil
olmagla atraf mihit amillarindan na gadar az

tasirlanarsa, o gadar yaxsi islayir. Dizglin hayat
tarzina riayat etmakla onun daha yaxsi calismasina
nail olmaqg mimkdnddr.

Bunlar:

« Sigaret va spirtli ickilar gabul etmayin.

¢ Qidalanmanizda meyva va teravazlara ustinlik
verin.

Cokinize nezarst edin. ideal boy-caki indeksine
yaxin olmaga calisin.

Miintezam olaraq idman edin. Buna guinliik olaraq
gacmagq ve ya yerimak da daxildir.

Kifayat gader yatin. Ehtiyaciniz olandan az ve
haddindan cox yatmayin.

Sllarinizi tez-tez yuyun.

otli yemaklarda atin yaxsi bismasine diggat edin.
Stressdan uzag olun. immun sisteminin an boyiik
diismanlarindan biri da stressdir.

Peyvandlarinizi Peyvandlar infeksiya
organizma daxil olmadan immunitet sistemini ona
qarsi hazirlayir.

vurdurun.
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RAMAZANDA
SAGLAM
QIDALANMA

Ramazan ayinda qidalanmaniza formaniza har
zamankindan daha cox diggat etmalisiniz. Uzun
muddstli aclig sonrasinda normadan artiq qida gabulu,
organizmin susuzlasmasi,
saglamliq problemlarina sabab ola bilar. Bu sebabdan,
yarana bilacak risklaerin garsisini almaqg ve Ramazan
ayini daha rahat kecirmak Uglin gidalanmamizda

muayyan gaydalara riayat etmak lazimdir.

harakatin azalmasi

Ramazan ayl arzinds imsak etmays miutleq diggst
edin. Organizmin susuzlasmasi ssbabindan iftarla
imsak arasinda maye gabulunu miumkin gadsr
artirmadga diggeat gostarin. Ginlik su normasinin 2
tL olmasini nazara alaraq bu migdari Ramazan ayinda
da sabit olaraq saxlamaga calisin.

Iftar vaxtina yaxin ganda sekarin azalmasi sebabindan
iftarda ¢ox gidalanma istayi yaranir ki bu da saglamliq
tciin cox zararlidir. Bunun lclin iftara baslarkan yagsiz,
az kalorili, gizardilmis qidalar svezine daha yingll
gidalara ustunlik verin. 9lave olarag yemayi tez-tez,
az ceynayib yemak de mada-badirsaq sistemi Ugln
cox zararlidin. Doyma hissinin 15-20 daqigs sonra
yarandigini nazara alaraq yemaklsri cox ceynaysarak,
daha yavas yemaye digqget edin. Qlikemik indeksi
asagl olan gidalara Ustlnllk verin. Bununla da ganda
sakarin migdarl az-az galxacaq.

Oruc tutarken gida rasionuna asasen hansi gidalar
daxil edilmslidir?

. imsakda siid, gatiq, az duzlu pendir, tam taxilli corak,
salat kimi yungul gidalar gabul edin.

- Imsakda bol meyve yeyin. Aparilan arasdirmalara
gora triptofan amin tursular yiiksek olan gidalar toxlug
baxs edir. Banan, avokado, yulaf va sid
triptofanla zangin gidalar grupuna aiddir.

« Zulalla zangin yumurta imsakda gabul edilmali

hissi

gidalardan biridir. Qan sskarinds olan dalgalanmalarin
garsisini alaraqg gun arzinds daha tox galmaniza sabab
olacaq.

. Iftara pendir, pomidor, sup kimi yiingiil qgidalarla
baslayib, 10-15 degigs sonra az yagh st yemsaklari,
terovez va ya salatla davam eds bilarsiniz. Qan
sakerinizi tez ylkssldan ¢orak, duyd, qgizarmis kartof
kimi gidalarn avazine bulqur, kepakli coérak ustiin
tutulmahdir.

- Yemaklorda lif terkibi yuksak gidalar (quru paxlalilar,
lobya, marcimak, noxud, terevez va salat) Ustlnlik
taskil etmalidir.

. iftarda haddindan artiq sarbatli, yagh sirniyatlarin
aveazina sudli ve ya meyvali sirniyyatlara ustunlik
verin.

+ Suya alave olaraq kofeinli ickilar deyil, siid, ayran,
tazs sixilmis meyva -taravaz siralari, itburnu kimi bitki
caylar i¢a bilarsiniz.

- Taza va quru meyvalar gabul edin. Badam, goz kimi
quru meyvsalar organizmin ehtiyaclart baximindan gox
faydahdir.

- iftardan 1-2 saat sonra gisa masafsli gazintiys gixin.
Bu hazminizin yaxsilasmasina komsk edacak.




TRIXOSKOPIYA
MUAYINSSI

Kisi va ya gadin olmagindan asili olmayaraq saclar har
birimiz tc¢lin vacib faktordur. Saclarimizin daim saglam,
mohkam, pariltih olmasi  onamli masalalardandir.
Miasir dovrimizds bas derisi ve sag xastsliklarinin
diagnostikasi TRIXOSKOPIYA muayinasi olmadan

tasavvur edilmir.

Trixoskopiya - adnsiz ve tamamile geyri-invaziv
muayina usuludur. Trixoskop adlanan optik cihaz va
xiisusi  komplter programi  asasinda, hakim
dermatolog-trixoloq tarafindan hayata kecirilir. ilk nca
hakim sikayatleri dinlayir, Umumi saglq vaziyyati, iris
va genetik vaziyysti, pis verdislarin, pesa zararlarinin
olub-olmamasini  dinlayarak birbasa trixoskopiya
muayinasina kecir. Bu muayine zamani bas darisi
strukturu, tipi (yagl-seboreik, quru-atopik olmasi),
iitihab slamatlari, damar strukturu, bas darisinda olan

xastaliklar (psoriaz, seboreyall dermatit, mixtalif név
gobalak xastaliklari va s.), piy vazilarinin aktivlik
daracasi, tiiklarin strukturu, har sm?ds tuklarin
miqgdari, gahnhdl, kutikul zsdeslenmsasi, ginlma va
tokulma daracasi, ocaqgl, androgenetik alopesiyalarin
va digar tokilmaya bagh xastaliklarin diagnostikasi,
eyni zamanda malumatlarin
fotoarxivlenmasi aparilir.

bltin alinan

Miiayinaya hazirhiq: Bu zaman birbasa miayinadan
onca kosmetoloji prosedurlar (piling, mezoterapiya,
sac boyanmasi, lak, gellerin) maslshat gorilmir.
Trixoskopiya muayinasinin aks g&starisloeri yoxdur.
Muayinanin har 4-6-12 aydan bir aparnlirmasi tovsiya
olunur.

Aygun Mustafayeva .:'/

Hakim-dermatovenerolog

12 6ncadan yazilmagq liciin:

iya muayinasi
(012) 910 / (012) 440 13 00 |
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LEYKOSITLR

Leykosit nadir?

Leykositler insanlar arasinda “ag gan” deys bilinan
organizmi mikroblardan ve zararli toksinlardan
qoruyan immun sistemimizin mdibarize aparan
hiiceyralaridir.

AG QAN HUCEYRSLORI
5 NOVS AYRILIR:

1. Neytrofillar: Ag gan hiiceyralarinin 55-70% -ni toskil
edan neytrofillar (NEU), badena daxil olan xarici
organizmlars ilk reaksiya veran ag gan noviudir
Immun sistemin asas hissasini taskil edsn neytrofillar
bakteriya va gobslaklari mahv etmak lglin kimysvi
fermentlar ifraz edsarak onlarin lizisini hayata kegirir.

2. Limfositlar: SUimik iliyi terafindan istehsal olunan
limfositlar (LYM) limfa toxumasinda va sumik iliyinda
olur. istehsal olundugu yerds galan limfositiora B
hiiceyralari deyilir. Cox hissasi sina nayihasinds timus
adlanan limfa dlyunltna gedir voa T hiceyralarina
cevrilin. Badana digar organizmlar dusdikds immun
sistem hiiceyrslarini stimullasdirmagq tctin linfokin ifraz
edir vo bu hiiceyralarin kenar organizmlare hilicum
etmasina imkan yaradir.

3. Monositler ve makrofaqlar: AG gan hiiceyralarinin
taxminan 8% -ni taskil edan monositlar (MON) stimiik
iliyinda istehsal olunur. Daha sonra gana daxil olan
monositler gisa miiddatds toxumalara catir. Bundan
sonra makrofaq olarag bilinan bu hiceyraloar
bakteriyalara hilicum edarsk onlann mshv edir va
toxumalardaki ol hiiceyralari tamizlayir.

4. Eozinofillar: Badandas iltihaba sabab olan parazitlari
mahv edsn eozinofillar (EQS), badani allergik
reaksiyalarin sabab oldugu iltihabdan goruyur.

5. Bazofillar: Badands ag gan hiceyralarinin an az
sayina malik olan bu ndv, immunoglobulin E
anticisimlarini  istehsalindan masuliyyat dasiyirlar.
Qanin axicihigint artiran bu hiiceyra névu, parazitlerin
yaratdidl infeksiyalar il mibarizads aktiv rol oynayir.

A LEYKOSIT MIQDARININ ?
COX OLMA SOBSBI NODIR e

Leykosit ¢coxlugunu tak basina sarh etmak dizglin
deyil. Leykosit dayarini dizglin sarh etmak Ugin
neytrofil, limfosit, monosit, eozinofil ve bazofil kimi
leykositlarin alt ndvlari de nazara alinmalidir. Adatan

Plazma (55%)

Leykositlar - Ag
gan hlceyralari (4%)

Qirmizi
gan huceyralari (41%)

bakteriya, virus, goébslsk va parazitlerin yaratdigi
infeksiyalar ganda leykositlerin yliksalmasina gatirib
cixara biler. Bundan slave, dermatite banzar dari
iltihabi, revmatik xastelikler, iltihabi badirsaq
xastaliklari va infeksion olmayan iltihaba sabab olan
organ xarcangi ag gan dayarinin artmasina sabab ola
bilar. Leykosit yliksakliyina sabab olan digar amillar:

- Hamilalik

« Stress va narahathqg

« Hormonal disbalans

- Bazi derman maddalarinin yan tasirlari
- Sigaret istifadasi

« Haddindan artig idman etmak
« Xroniki boyrak catismazhg

- Leykoz

« Immun sistem pozgunluglari

« Hemoliz

« Miokard infarkti

V¥ LEYKOSIT MIQDARININ ?
AZ OLMA SOBSBI NaDIR e

Leykositlarin az olmasi leykopeniya adlandirihr.
infeksiyalarin oksariyyati leykosit dayarinds artima
sabab olsa da, sumuk iliyina birbasa tasir edan bazi
xastelikler leykopeniyaya sebsb ola bilsar. Bununla
birlikde, beazi viral ve bakterial infeksiyalar leykosit
azhgina gatirib ¢ixara bilar. Lupus, revmatoid artrit kimi
revmatizmal xastslikler, aplastik anemiya va
miyelodisplastik sindrom kimi sumuk iliyi ¢catismazhgt,
sumiuk iliyi ile slagali xarcang novleri, leykoz, immun
sistemini zaifladan autoimmun xastaliklar, HiV virusu,
kimoterapiya, radioterapiya, histoplazmaya banzar
gobaslak xastalikleri, garaciyer xastalikleri, dalagin
boyumasi, darman istifadasi, vitamin catismazlidi va
gidalanma pozgunlugu kimi sabsblar ds leykosit
saviyyasinin azalmasina ssbab ola bilar. Immun sistemi
leykopeniya zamani dizgiin islaye bilmadiyi dcln
leykosit dayarini normal hadds catdirmaq son darace
vacibdir.



1 NIYS MSHZ
SAGLAM AILS
LABORATORIYASI?

» Miiasir texnologiyalar

« Avtomatlasdirilmis idarsetmsa sistemi
» Daxili va xarici nazarat

« Genis spektrli milayinalar
 Beynalxalq keyfiyyat standarts

» Niimuna gabulundan cavab tasdiqina qadar prosesa
marhalali nazarat

« Daima inkisaf edan diinya sahiyya sistemina siiratli inteqrasiya
« Niimunalarin uzunmiiddatli arxiviasdirilmasi

» Nadir milayinalar

» Beynalxalq laboratoriyalarla amakdasliq

» Diinyanin aparic klinikalaninda naticalarin tasdiqi

« istays uygun miiayina naticalarinin rus va ingilis
dilinda verilmasi

« 365 giin 24 saat xidmat gostaran laboratoriya
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